Estimado padre o guardidn legal,

La ley estatal AB - 2246, conocido en inglés como Assembly Bill No. 2246, fue aprobada por el gobernador
Brown el 26 de septiembre del 2016, la cual requiere que cada escuela y agencias estudiantiles sirviendo a
estudiantes del séptimo al doceavo grado (7-12) que adopten una péliza en la prevencion del suicidio estudiantil
antes del afio escolar del 2017-2018.

Para abordar este problema de manera proactiva, Double Peak School est4 colaborando con North County
Lifeline y el Programa AQUI Ahora, conocido en inglés como HERE Now, para proveer servicios

“Semana de revisa tu humor,” la cual estara llena de discusiones sobre las emociones y formas de ayudarse a si
mismos y a sus amigos.

Los jévenes estan marcados por una montafia rusa de emociones — dificiles de navegar para los jovenes, padres
y educadores. Es facil malinterpretar la depresion como alguna confusion adolescente normal; sin embargo, la
depresion (entre las enfermedades mas comunes de salud mental) suele suceder a una edad mucho mas
temprana, y en la tltima década se han visto doblar las tarifas de suicidio entre los jovenes.

Nuestras metas en participar en este programa son sencillas:

e Ayudar a nuestros estudiantes a entender que la depresion es una enfermedad tratable y ayudarles a
que determinen si es que tengan o no sintomas consistentes con la depresion.

e Explicarles que el suicidio es una tragedia prevenible y que suele suceder a causa de depresion no
tratada

e Proporcionar a los estudiantes entrenamiento de como identificar la depresion severa y el potencial
de suicidio en un amigo/amiga.

e Compartir con los jovenes que ellos pueden ayudarse a si mismos o a una amigo/a al tomar pasos
simples de hablar responsablemente con un adulto sobre sus preocupaciones.

El Wednesday, November 4 el Programa de North County Lifeline HERE Now facilitard “Una discusion en la
reunion de padres” en los temas de sefiales de suicidio del programa de prevencion de suicidio conocido en
inglés como SOS Signs Suicide® Prevention Program al igual que discutir acerca de temas del acoso y la
prevencion del acoso conocido en inglés como “bullying”.

North County Lifeline presentard en el programa del programa de prevencion de suicidio (SOS Signs Suicide®
Prevention Program) por un periodo de 50 minutos iniciando a November 10. Después de cada presentacion, les
pediremos a los jovenes que completen una encuesta demografica y una tarjeta donde puedan indicar si tienen o
no preguntas o preocupaciones propias o en cuanto a una amigo/a acerca de la presentacion. Aquellos
estudiantes que tengan preguntas o preocupaciones podran hablar con un empleado/a de San Diego Youth
Services y seran referidos a sus escuelas para recibir recursos adicionales junto con la evaluacion de parte de
San Diego Youth Services. Si usted esta preocupado/a, le motivamos a que hable con su hijo/a y consulte con
un especialista de salud mental para una evaluacion completa.

Puede haber una instancia donde alguna preocupacion sea compartida con el personal de HERE Now por algun
colega o adulto de confianza en cuanto a un estudiante que han indicado que “ellos no necesitan hablar.” En
este tipo de circunstancias el personal de HERE Now hablara con este estudiante en particular.




Si usted NO desea que su hijo/a participate en “Semana de revisa tu humor,” favor de completar la forma
abajo v regrésele a su escuela (Double Peak School Counseling Department to the attention of Janine

Gale). Si no escuchamos de usted, asumiremos que su hijo/a tiene permiso a participar en este programa.

Si tiene alguna pregunta o preocupacion sobre este programa por favor no dude en contactarme
[Janine.gale@smusd.org].

Sinceramente,
Janine Gale
School Counselor

Yo [Nombre del Padre/ Guardian], no doy permiso a que [Nombre
del estudiante] participate en el programa de “Semana de revisa tu humor,” que tomara a cabo en la semana
de diciembre 17.

X)
[Firma del Padre/ Guardian]




Needs a few updates base on changes made to english version.

Queridos Padres y/o Guardian Legal:

El proyecto de ley de la Asamblea No. 2246, que fue aprobado por Gobernador Brown el 26 de septiembre de
2016, requiere que cada escuela y agencia educativa que sirve a los grados 7-12 adopte una politica sobre la
prevencion del suicidio antes del afio escolar.

DPS esta colaborando con el programa de HERE Now de San Diego Youth Services para implementar una
semana de “Reconoce tus Emociones.” Tendran discusiones sobre emociones, la salud mental y como ayudar a
los demas.

La adolescencia es marcada por muchos cambios escolares, fisicos y emocionales. Esta temporada es dificil
para adolescentes, sus padres, y maestros. Es facil para malinterpretar la depresion como algo normal durante la
adolescencia. Es importante saber que la depresion se estd desarrollando en jovenes y en la ultima década, se ha
multiplicado la cantidad de suicidio en adolescentes.

Nuestras metas para este programa incluyen:

e Ayudar a nuestros estudiantes entender que la depresion se puede tratar y evaluar si estan ensefiando

ciertos sintomas consistentes con la depresion.

e Explicar la importancia de tratamiento para la depresion; el suicidio es prevenible.

e Preparar los estudiantes para identificar sefias de depresion o suicidio en sus amigos

e Hablar con un adulto de confianza de sus preocupaciones por un amigo o por si mismo.

°
El Miércoles, de Insert Time San Diego Youth Services tendra una Reunion de Padres informativa sobre el
Programa de Prevencion de Suicidios de SOS Signos, asi como una discusion sobre la intimidacion y la
prevencion de la intimidacion. San Diego Youth Services también presentara en el Programa de Prevencion de
Suicidio SOS Signos durante un periodo de 50 minutos empezando el Insert Date HERE. Después de cada
presentacion, los estudiantes llenaran una encuesta demografica y una hoja que da la opcidn por si tienen alguna
pregunta o estan preocupados por un amigo o si mismo. Los estudiantes que tengan una pregunta o
preocupacion hablaran con un miembro del equipo de San Diego Youth Services y seran referidos a su escuela
para obtener mas recursos, junto con la evaluacion de San Diego Youth Services. Si esta preocupado, los
invitamos a que hablen con su hijo/a y también se comunique con algun profesional de la salud mental.

Puede haber casos donde un compafiero o un adulto de confianza comparta una preocupacion con el personal de
HERE Now con respecto a un estudiante que ha indicado que “no necesita hablar”. En estos casos el personal
de HERE Now se pondré en contacto con ese estudiante.

Si NO quiere que su hijo/a participe en la semana de “Reconoce tus Emociones.” favor de llenar esta formay
entregarla a Your School (Do not translate) Departamento de Consejeria, a la atencion de Your Name,

Consejera, Si no entrega la forma, asumiremos que su hijo/a tiene permiso de participar.

Si tiene alguna pregunta o duda del programa, favor de contactar al Youremail.com.



Gracias,
Your Name,
Your School (Do not translate)

Yo [Nombre de Padre/Guardian Legal], no le doy permiso a

[nombre del estudiante] que participe en la semana de “Reconoce tus Emociones” el dia de Diciembre 17.

X
[Firma del Padre/Guardian Legal]




