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Dear Parent or Guardian

It has come to our attention that your child has one or more symptoms associated with COVID-19.
Regardless of vaccination status, your child must stay home per public health mandates issued by the

California Department of Public Health and the San Diego County Health and Human Services Agency.

When can my child return to school? Choose an option below:

% Option 1: Return to school as soon as you provide proof of a negative PCR test result taken within 48
hours of symptom onset.*
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» Option 2: Return to school as soon as you provide proof of two negative antigen tests - first test taken
within 48 hours of symptom onset and second test taken the following day.*
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Option 3: Return to school on (Day 6) with proof of a negative test (antigen/home
test recommended) taken on Day 5.*

» Option 4: Return to school on (Day 11) - no testing required.”
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*The following criteria must also be met:
e Atleast 24 hours have passed since resolution of fever without the use of fever-reducing medications;
and
Symptoms are improving.
If returning before Day 11, it is strongly recommended that your child wear a mask that fits snugly over
the mouth and nose while indoors and when around others outside through Day 10.

If your child has a documented pre-existing condition or a verified medical diagnosis that accounts for the
symptoms they are experiencing, please contact the School Health Office.

If your child or a member of your household tests positive for COVID-19, you must contact the School
Health Office immediately as your child’s return to school date may change.

Please email test results and any other required documentation to the School Health Office.
We hope your child feels better soon. Thank you for helping us keep our school and community safe.
DPS Health Office

dps.health@smusd.org
760-290-2359
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Estimado Padre o Tutor Legal de

Se nos ha informado que su hijo tiene uno o varios sintomas asociados con el COVID-19. A pesar del estado de
vacunacion, su hijo debe permanecer en el hogar segun las directrices de sanidad publica emitidas por el Departamento
de Sanidad Publica de California - California Department of Public Health, y la Agencia de Sanidad y Servicios Sociales
del Condado de San Diego - San Diego County Health and Human Services Agency.

¢ Cuando podra volver a la escuela mi hijo? Elegir una opcién debajo:
< Opcion 1: Volver a la escuela en cuanto usted aporte evidencias de los resultados de una prueba PCR negativa
tomada durante las 48 horas desde la presentacion de sintomas.*
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% Opcion 2: Volver a la escuela en cuanto usted aporte evidencias de los resultados de dos pruebas de antigenos
negativos - la primera prueba tomada durante las 48 horas desde la presentacion de sintomas y la segunda
prueba tomada el dia siguiente.*
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% Opcion 3: Volver a la escuela el (Dia 6) con evidencias de una prueba negativa (se
recomienda la prueba de antigenos/prueba en el hogar) tomada el Dia 5.*
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< Opcion 4: Volver a la escuela el (Dia 11) - no hace falta hacer pruebas.*

*También se ha de cumplir con los requisitos a continuacion:
e Han pasado por lo menos 24 horas desde la resolucion de la fiebre sin el uso de medicinas para bajar la fiebre; y
e Los sintomas estan mejorando.
e Sivuelve antes del Dia 11, es altamente recomendado que su hijo lleve mascarilla que queda ajustada por
encima de la boca y la nariz mientras esta en espacios cerrados y cuando esta cerca de otras personas en
espacios al aire libre hasta el Dia 10.

Si su hijo dispone de una condicion preexistente documentada o una diagnosis médica verificada lo cual es el motivo de
los sintomas que estan padeciendo, por favor comuniquese con la Oficina de Salud de la Escuela - School Health Office.

Si su hijo o un miembro de su hogar da positivo para el COVID-19, usted debe comunicarse con la Oficina de
Salud de la Escuela - School Health Office, inmediatamente ya que puede cambiar la fecha de regreso a la
escuela de su hijo.

Por favor envie los resultados de la prueba y cualquier otra documentacién necesaria por correo electrénico.

Esperamos que su hijo se mejore pronto. Le damos las gracias por ayudarnos a mantener nuestra escuela y comunidad
a salvo.

DPS Oficina de Salud
dps.health@smusd.org
760-290-2359
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